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JUGAR CON EL CORAZON

La excelencia no es suficiente
XESCO ESPAR

CAMBIEN NUEVA EDICION con un capitulo
DISPONIBLE sobre el poder de los habitos.

EN CATALAN

5 Cémo se desafia al destino cuando los demds
parten con ventaja? ;Cémo encarar la vida
cuando la excelencia no es suficiente? La
respuesta no estd en la cabeza, sino en el
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corazén: atender a lo que queremos y no solo a
lo que pensamos.
Xesco Espar tiene claro que para llegar a la

La excelencia no
es suficiente

excelencia es necesario formarse, pero también
hay que transformarse: afrontar cada problema
como un reto. Con ejemplos extraidos de su
experiencia como entrenador profesional de
, balonmano y de su particular forma de entender
FICHA TECNICA . . .
la vida, Espar nos muestra cémo la vida colma

Encuadernacién: ristica de recompensas a los que juegan con el
Formato: 140 x 220 mm corazdn.
Tematica: corazdn - reto -

desafio — crecimiento- FC SOBRE EL AUTOR

Barcelona

Publicacién: 10 de abrilde  Xesco Espar ha sido entrenador de balonmano
2024 del FC Barcelona, donde obtuvo cuatro Copas de
ISBN: 978-84-10079-75-5  Europa y cuatro ligas ASOBAL. Conferenciante
Paginas: 152 | Precio: 17€ internacional, experto en alto rendimiento,
Disponible en e-book. formador y autor bestseller de Jugar con el

corazén  (Plataforma  Editorial, 2010), ha
desarrollado una gran labor de motivacién y
transformacién en los Gltimos afios en cientos de
empresas y equipos deportivos. Es también autor
de La libreta (2020) y de No Limits (2016), ambos
publicados por Plataforma Editorial.




